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Пояснительная записка 

Современные условия образования (Модернизация образования, ФГОС, 

« Стандарт о педагоге», находящийся в пилотном режиме, ряд специальных 

документов: Указ Президента РФ от 09.06.2010 № 690 (ред. от 01.07.2014) 

"Об утверждении Стратегии государственной антинаркотической политики 

Российской Федерации до 2020 года" и др.) требуют целостной модели 

работы педагогов и других специалистов  по осуществлению своевременной 

помощи лицам, находящимся в трудной жизненной ситуации, склонным к 

девиантному и аддиктивному поведению. Выдвигаются новые требования к 

содержанию учебно-воспитательной работы, особенно в работе с 

«трудными» детьми, формам организации и методам её ведения. 

Программа учитывает необходимость участия молодого педагога в 

эффективном использовании методов и средств образовательной 

деятельности, психолого-педагогическом сопровождении школьников 

«группы риска», склонных к правонарушениям, владения технологиями  

формирования ценностей здорового образа жизни как средства 

профилактики девиантного и аддиктивного поведения. 

1. Цели реализации программы: 

- качественное изменение профессиональных компетенций – 

повышение уровня психолого-педагогического мастерства молодого педагога 

в работе с трудными детьми и подростками; 

- совершенствование знаний, умений, навыков взаимодействия на 

уровне учитель – ребенок – родитель; 

- овладение инновационными технологиями обучения, воспитания 

и перевоспитания в свете современных требований ФГОС и технологиями  

формирования ценностей здорового образа жизни как средства 

профилактики девиантного и аддиктивного поведения; 

- повышение методической грамотности в работе с родителями. 

2. Требования к результатам обучения:  

Слушатели курсов должны. 

Знать: 

- основные направления развития системы образования; основные 

положения ФГОС, нового стандарта о педагоге, ФЗ №678 и другую 

нормативно-правовую базу общего образования; 

- учебно-методические материалы в соответствии с требованиями 

ФГОС в рамках своей учебной и воспитательной деятельности. 

Уметь: 

- применять знания в реализации социальных проектов и программ 

социально – педагогической направленности;  

- формировать психолого-педагогические умения по выявлению 

детей из семей «группы риска», педагогически и социально запущенных,  и 

своевременное оказание им психологической и социальной помощи;  

- создавать социально - психологические условия для развития 

личности учащихся и их успешного обучения, воспитании и перевоспитания; 



- использовать современные формы, методы и средства ведения 

занятий, включая и интерактивные. 

 

Владеть:  

-  навыками разработки программ профессиональной деятельности 

на базе вводимых ФГОС с учетом формирования индивидуальных 

траекторий обучаемых; 

- навыками и умениями по оказанию психолого-педагогической 

помощи детям с особыми проблемами, детям «группы риска», «трудным» 

детям, находящимся в тяжелой жизненной ситуации;  

- навыками организации системы работы по взаимодействию 

семьи и школы по нравственному воспитанию школьников, предупреждению 

педагогической запущенности и школьной дезадаптации.  

Планируемые результаты обучения соответствуют выполняемым 

трудовым действиям, входящим в профессиональный стандарт «Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» 

(утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 

2013 г. N544н) 

Стоит необходимость наполнения профессионального стандарта 

учителя новыми компетенциями, в частности: 

 
Обобщенные 

трудовые 

функции 

Трудовые функции, 

реализуемые после 

обучения 

Код Трудовые действия 

Код А 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях 

общего, 

профессионального 

и дополнительного 

образования, 

сопровождение 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Профилактика возможных 

нарушений в развитии 

субъектов образовательного 

процесса. 

Психолого–педагогическое 

сопровождение школьников 

«группы риска», склонных к 

девиантному и 

аддиктивному поведению» 

A/03.6 Освоение и применение 

психолого-педагогических 

технологий, необходимых дли 

адресной работы с 

различными контингентами 

учащихся: социально 

уязвимые дети, дети, 

попавшие в трудные 

жизненные ситуации, дети - 

мигранты, дети-сироты, дети с 

девиациями поведении, дети с 

зависимостью. Осуществляет 

мероприятия по профилактике 

возникновения социальной 

дезадаптации, аддикций и 

девиации поведения 

Участие в разработке и 

реализации программы 

развития образовательной 

организации в целях создания 

безопасной и комфортной 

образовательной среды. 



Воспитательная 

деятельность 

Совершенствование 

методического обеспечения 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

А/02.6 Повышать уровень своих 

научных знаний, 

профессионального 

мастерства  в использовании 

конструктивных 

воспитательных усилий 

родителей (законных 

представителей) 

обучающихся, помощь семье в 

решении вопросов воспитания 

ребенка. 

Психологическое 

сопровождение экспертизы и 

проектирования в 

образовательных 

учреждениях 

 

 

A/03.6 Организовывать психолого-

педагогическое 

сопровождение основных 

образовательных программ, 

проведение мониторинга и 

анализ эффективности 

использования методов и 

средств образовательной 

деятельности 

 Владеть профессиональной 

установкой на оказание 

помощи любому ребенку вне 

зависимости от его реальных 

учебных возможностей, 

особенностей в поведении, 

состояния психического и 

физического 

здоровья 

A/03.6 Современные педагогические  

технологии реализации 

компетентностного подхода с 

учетом возрастных и 

индивидуальных 

особенностей обучающихся. 

Основные закономерности 

семейных отношений,  

позволяющие эффективно 

работать с родительской 

общественностью. 

Формирование и реализация 

программ развития 

универсальных учебных 

действий, образцов и 

ценностей социального 

поведения, навыков поведения 

в мире виртуальной 

реальности и социальных 

сетях 



3. Содержание программы 

Учебный план. 
Раздел 

Наименование учебных разделов 
Всего 

часов 

В том числе 

лекц. практически

е 

Раздел  2 

 

Предметно-методическая деятельность  18 8 10 

 Итого 18 8 10 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

Раздел Наименование разделов и тем Всего 

часов 

В том числе 

Лек Прак 
Раздел 

2  

Предметно-методическая деятельность  18 8 10 

2.1.1 «Трудные» дети. Понятие. Причины. Классификация.  2  

2.1.2. Педагогическая запущенность и неуспеваемость 

составляющие школьной дезадаптированности.. 

 2  

2.1.3 Формирование педагогического мастерства учителя  в 

работе с трудными детьми («Я-концепция» молодого 

педагога, формирование «Модели идеального учителя» 

  2 

2.2.1 Формирование психолого-педагогических навыков и 

умений по оказанию психосоциальной помощи учащимся 

в работе с детьми «группы риска»  

  2 

2.2.2 Взаимодействие семьи и школы в профилактике 

педагогической и социальной запущенности детей и 

подростков.  

 2 2 

2.3.1 Технология создания творческих проектов.  2  

2.3.2 Профилактика девиантного и аддиктивного поведения. 

Программа работы школы с трудными детьми. 

Примерная программа взаимодействия семьи и школы  по 

нравственному воспитанию школьников.  

  2 

2.3.3 Групповая работа: создание творческих проектов по  

формированию ценностей здорового образа жизни как 

средства профилактики девиантного и аддиктивного 

поведения. 

  2 

 Итого 18 8 10 

 

Тема 2.1.1. «Трудные» дети. Понятие. Причины. Классификация.. 

(2 час. лек.) 

Понятие. «Трудные» дети. Причины: социально-экономические, 

биопсихические, педагогические – ошибки семьи и школы, низкий уровень 

педагогического мастерства  педагога, бестактность,   ведущие к 

психогениям, дидактогениям, отвращению к школе. Классификация 

педагогической запущенности: степень педагогической запущенности, 

категории трудных детей и методы работы с ними. Сущность, классификация 

и виды аддиктивного поведения несовершеннолетних. Факторы 

формирования аддитивного поведения. Главная причина всех аддиктивных 

расстройств.  

Тема 2.1.2. Педагогическая запущенность и неуспеваемость 

составляющие школьной дезадаптированности. (2 час. лек.) 

Понятие педагогической запущенности и неуспеваемости. Школьная 

дезадаптация. Причины. Классификация педагогической запущенности: 

степень педагогической запущенности, категории трудных детей и методы 

работы с ними. 



Тема 2.1.3. Формирование педагогического мастерства учителя  в 

работе с трудными детьми («Я-концепция» молодого педагога, 

формирование «Модели идеального учителя» (2 практ.) 

Основы педагогического мастерства. Профессиограмма учителя. 

Профессиональные качества.  («Я-концепция» молодого педагога, 

формирование «Модели идеального учителя». Формирование умений в 

работе с  трудными детьми.  

Тема 2.2.1. Формирование психолого-педагогических навыков и 

умений по оказанию психосоциальной помощи учащимся в работе с 

детьми «группы риска». (2 час. практ.) 

Ранняя профилактика – основа предупреждения педагогической 

запущенности, неуспеваемости, школьной дезадаптации. Совершенствование 

методики работы с детьми, испытывающими трудности в обучении, 

формирование модели «хорошего «ученика. Трудновоспитуемые дети. 

Система работы школы с педагогически и социально запущенными детьми, с 

детьми с аддективной формой поведения, с зависимыми (телефон, 

компьютетная зависимость).  Владение методами диагностики 

(анкетирование).       

Тема 2.2.2. Взаимодействие семьи и школы в профилактике 

педагогической и социальной запущенности детей и подростков.(2час. 

лек. 2час. практ.) 

Совершенствование педагогического мастерства молодого педагога во 

взаимодействии с семьей по формированию ценностей здорового образа 

жизни как средства профилактики аддиктивного поведения 

несовершеннолетних. Профилактика дисгармоничных детско-родительских 

отношений как фактора риска девиантного поведения личности. Работа с 

созависимыми родителями. 

Из опыта организации родительских  университетов. Презентация. 

Тема 2.3.1. Технология создания творческих проектов. (2час. лекц.) 

Формы организации проектной деятельности. Понятие об 

индивидуальных, групповых, общеклассных и общешкольных проектах. 

Формы защиты творческих проектов. Организация конференций, 

фестивалей, конкурсов презентаций. Упражнения: «мозговой штурм», 

аналогия, выбор точки входа и зоны внимания. 

Тема 2.3.2. Профилактика девиантного и аддиктивного поведения. 

Примерная программа работы школы с трудными детьми. Примерная 

программа взаимодействия семьи и школы  по нравственному 

воспитанию школьников. (2 час. практ.) 

Что такое профилактика. Инновационные методы социальной 

реабилитации несовершеннолетних, склонных к различным формам 

аддиктивного поведения. Групповая работа над программами. Примерная 

программа работы школы с трудными детьми. Примерная программа 

взаимодействия семьи и школы  по нравственному воспитанию школьников. 

Презентация. 



Тема 2.3.3. Групповая работа: создание творческих проектов по  

формированию ценностей здорового образа жизни как средства 

профилактики девиантного и аддиктивного поведения (волонтерство, 

авторская песня, театральная студия, спорт). (2 час. прак.) 

Деление на группы. Выбор темы социального проекта (волонтерство, 

авторская песня, театральная студия, спорт). Деление на группы. Выбор 

темы. Планирование основных направлений. Краткое изложение идей 

проекта. Защита проекта). (2 час. практ.) 

 

Раздел 2. Перечень  практических  занятий 
 

Номер 

темы 

Наименование практического занятия и тренинга 

2.1.3 Формирование педагогического мастерства учителя  в работе с трудными 

детьми («Я-концепция» молодого педагога, формирование «Модели идеального 

учителя».  (2часа) 

2.2.2 Формирование психолого-педагогических навыков и умений по оказанию 

психосоциальной помощи учащимся в работе с детьми «группы риска».  (2 часа) 

2.3.2 Взаимодействие семьи и школы в профилактике педагогической и социальной 

запущенности детей и подростков.. (2 часа). 

2.3.3 Профилактика девиантного и аддиктивного поведения. Программа работы 

школы с трудными детьми. Примерная программа взаимодействия семьи и 

школы  по нравственному воспитанию школьников. (2 часа) 

2.3.4. Групповая работа: создание творческих проектов по  формированию ценностей 

здорового образа жизни как средства профилактики девиантного и 

аддиктивного поведения.(2час.) 
 

4. Материально – технические условия реализации программы 
 

Наименование 

специализирован-ных 

аудиторий 

Вид занятий и 

количество часов 

Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

Аудитория Лекции (8 час.) 

Практические занятия  

(10 час.) 

Компьютер, мультимедийный 

проектор, экран, доска, фломастеры, 

бумага, ватман.  

 

5. Учебно-методическое сопровождение программы. 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации». М.: Проспект, 2013.-

160с. 

2. Федеральный государственный стандарт начального общего 

образования.- М.: Проспект, 2013. – 160 с. 

3. Федеральный государственный стандарт основного общего 

образования. -М.: Проспект, 2013. – 137 с. 

4. Захаров А.И. Почему дети становятся трудными. М.: Проспект 2007. 

5. Егоров А. Ю.  Игумнов С. А. Клиника и психология девиантного 

поведения. Научное издание. СПб.: Речь, 2010. 

6. Клейберг Ю.А. Психология девиантного поведения. М.: Слово, 2001 



7. Михайлова Н.А. Повышение компетентности участников 

образовательного процесса по профилактике аддиктивного поведения. 

Ш Всероссийская научно-практическая конференция: «Теория и 

практика осуществления профилактической работы, направленной на 

предупреждение зависимого поведения несовершеннолетних в 

образовательных организациях». 17-19 февраля 2017 г, Тамбов.  

8. Михайлова Н.А., Чшиева З.Г. Практика работы по организации 

безопасной среды участников образовательного процесса. 

Образование, охрана труда и здоровье: Материалы V Международной 

заочной научно-практической конференции 28 апреля 2015. – 

Владикавказ: Издательство Профобриздат, 2015. 

9. Сирота Н.А., Зенцова Н.И., Борисова Е.В. Программа по развитию 

навыков психосоциальной  адаптации  у лиц, зависимых от 

психоактивных веществ. Москва, 2010 

10. Тахохова Т.В. Аддиктивное поведение подростков как социально-

педагогическая проблема и ее профилактика. Ш Всероссийская научно-

практическая конференция: «Теория и практика осуществления 

профилактической работы, направленной на предупреждение 

зависимого поведения несовершеннолетних в образовательных 

организациях». 17-19 февраля 2017 г, Тамбов.  

 

Итоговая аттестация проводится в форме: презентаций, защиты 

проектов, рефлексии.  



Расписание курсового мероприятия 

«Психолого–педагогическое сопровождение школьников «группы риска», 

склонных к девиантному и аддиктивному поведению» 

 
Дата и 

день 

недели  

Место 

проведения 

Часы Тема ФИО 

преподавателя 

04.04.18 г 

среда 

МБОУ СОШ 

№1 г.Ардон 

 

 

10.00 – 

11.30 

«Трудные» дети. Понятие. 

Причины. Классификация  

Тахохова Т.В. 

11.40 – 

13.10 

Педагогическая 

запущенность и 

неуспеваемость 

составляющие школьной 

дезадаптированности.. 

Тахохова Т.В. 

13.20 – 

14.50 

«Я-концепция» молодого 

педагога, формирование 

«Модели идеального 

учителя  

Тахохова Т.В. 

 

 

 

 

Куратор                                                 Тахохова 

Т.В. 

_____________2018 г 

 

 

 

 
 

 

 

 



Расписание курсового мероприятия 

«Психолого–педагогическое сопровождение школьников «группы риска», 

склонных к девиантному и аддиктивному поведению» 

 
Дата и 

день 

недели  

Место 

проведения 

Часы Тема ФИО 

преподавателя 

10.10.18 г 

среда 

МБОУ СОШ 

№ 2 

г. Алагир 

 

 

10.00 – 

11.30 

Взаимодействие семьи и 

школы в профилактике 

педагогической и социальной 

запущенности детей и 

подростков.  

Тахохова Т.В. 

11.40 – 

13.10 

Взаимодействие семьи и 

школы в профилактике 

педагогической и социальной 

запущенности детей и 

подростков.. 

Тахохова Т.В 

13.20 – 

14.50 

Формирование психолого-

педагогических навыков и 

умений по оказанию 

психосоциальной помощи 

учащимся в работе с детьми 

«группы риска»  

Тахохова Т.В 

 

 

 

Куратор                                                  Тахохова 

Т.В. 

_____________2018г 

 

 

 

 

 
 

 

 



Расписание курсового мероприятия 

«Психолого–педагогическое сопровождение школьников «группы риска», 

склонных к девиантному и аддиктивному поведению» 

 
Дата и 

день 

недели  

Место 

проведения 

Часы Тема ФИО 

преподавателя 

14.11. 

среда 

МБОУ СОШ 

№ 2 

г. Алагир 

 

10.00 – 

11.30 

Технология создания 

творческих проектов. 

Тахохова Т.В. 

11.40 – 

13.10 

Примерная программа 

взаимодействия семьи и 

школы  по нравственному 

воспитанию школьников. 

Тахохова Т.В. 

13.20 – 

14.50 

Групповая работа: создание 

творческих проектов по  

формированию ценностей 

здорового образа жизни как 

средства профилактики 

девиантного и аддиктивного 

поведения. 

Тахохова Т.В. 

 

 

 

Куратор         Тахохова Т.В. 

 

_____________2018 г 

 

 

 
 

 


